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1 dari 3 Anak Indonesia Alami Anemia
Anemia menjadi salah satu faktor risiko 
terjadinya gangguan pertumbuhan (fal-
tering growth) yang merupakan awal 
terjadinya stunting. 
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JAKARTA (IM) - Saat 
ini, kelompok usia produk-
tif  makin banyak yang me-
ngalami gejala penyakit yang 
berkaitan dengan saraf, 
mulai dari sakit kepala, nyeri 
tengkuk, nyeri pinggang 
bawah, kesemutan, kebas, 
hingga stroke. 

Dokter spesialis saraf  
Zicky Yombana menye-
but olahraga terbaik un-
tuk mencegah stroke ialah 

berenang.
“Dokter banyak me-

nyarankan berenang karena 
berenang itu low gravity 
(gravitasinya ringan), low im-
pact karena tidak lompat-
lompatan, dan high resistance, 
daya tahannya ada,” kata 
dr Zicky yang juga Captain 
Neuro Care Kinik Pintar di 
Jakarta Selatan, Rabu (8/2).

Berenang, lanjut dr Zicky, 
dapat memperkuat otot dan 

memperbaiki struktur tu-
lang tanpa mendatangkan 
benturan dalam tubuh. Di 
sisi lain tidak ada patokan 
mengenai frekuensi berenang 
yang terbaik. 

Dr Zicky menganjurkan 
agar berenang sepekan sekali 
selama kurang lebih setengah 
jam. 

Menurutnya, asal rutin, itu 
membantu sekali.

“Sebenarnya, olahraga apa 

gan serangan jantung, na-
mun lokasi gangguannya 
berbeda. 

Itu artinya orang harus 
menjaga agar kolesterol 
dan tekanan darah tetap 
normal dan tidak sampai 
mengidap diabetes.

“Jadi, makanan yang 
mengandung garam tinggi, 
kolesterol tinggi, dan gula 
tinggi harus dihindari,” 
ujarnya. tom

pun bermanfaat, tapi kalau 
untuk gangguan saraf  dan 
tulang belakang, yang sangat 
disarankan adalah berenang,” 
ujarnya.

Selain olahraga, dr Zicky 
juga mengingatkan untuk 
menjaga pola makan. Per-
hatikan makanan yang akan 
dikonsumsi agar kesehatan 
terjaga.

Dr Zicky mengingatkan 
mekanisme stroke mirip den-

Stroke Ancam Usia Produktif, Dokter Sarankan Cegah dengan Berenang

Jokowi Sedih, 60% Kue Iklan...

iden Indonesian Nutrition 
Association mengatakan, zat 
besi memiliki peran penting 
pada tubuh anak, terutama 
untuk mendukung tumbuh 
kembang maksimalnya. 

Asupan Zat Besi yang 
tidak adekuat dapat berdam-
pak dalam jangka pendek 
pada menurunnya kecerdasan, 
fungsi otak, fungsi motorik 
anak seperti mudah kelelahan, 
nafsu makan buruk, serta 
menurunkan sistem kekeba-
lan tubuh yang meningkat-
kan kemungkinan terjadinya 
infeksi. 

“Sehingga jika tidak di-
tangani dengan tepat dapat 
mempengaruhi performa 
anak di sekolah, perubahan 
atensi dan sosial, serta pe-
rubahan perilaku pada anak,” 
jelas dia dalam siaran pers 
SGM yang Suara.com terima 
belum lama ini.

Pada anak di atas satu 
tahun, pencegahan anemia 
dapat di lakukan dengan 
memberikan makanan gizi 

seimbang termasuk pangan 
makanan dan minuman yang 
mengandung sumber protein 
hewani yang kaya zat Besi 
maupun mikronutrien lain 
yang mendukung penyerapan 
Zat Besi seperti vitamin C. 

Sebab, kombinasi zat besi 
dan vitamin C dengan rasio 
molar 2:1 dapat mendukung 
peningkatan penyerapan zat 
besi hingga 2x lipat. Untuk 
itu, dalam memenuhi kebu-
tuhan nutrisi harian si Kecil, 
bisa juga dipertimbangkan 
untuk memberikan sumber 
nutrisi yang difortifi kasi de-
ngan kombinasi unik Zat Besi 
& Vitamin C agar si Kecil bisa 
tumbuh maksimal.

Lebih lanjut, Dr Lucy 
menambahkan, intervensi 
melalui pemenuhan nutri-
si dan edukasi secara me-
nyeluruh tentang pentingnya 
memenuhi kombinasi unik 
Zat Besi dan Vitamin C meru-
pakan upaya yang dapat di-
lakukan dalam memutus mata 
rantai anemia baik di lingkup 

individu, keluarga, kelompok, 
maupun masyarakat.

Melihat kondisi masih 
banyaknya anak Indonesia 
yang kekurangan Zat Besi, 
dalam rangka merayakan 
Hari Gizi Nasional 2023, 
SGM Eksplor melakukan 
ber bagai inisiatif  edukasi 
dengan menggandeng 200 
bunda Mombassador untuk 
menjangkau 2,000 Bunda 
secara langsung (offl ine) dan 
8,000 bunda secara online di 
berbagai daerah di Indonesia.

Mombassador merupakan 
komunitas pengguna produk 
SGM Eksplor dengan usia 
anak diatas satu tahun. 

“Hal ini dilakukan untuk 
ikut meningkatkan kesadaran 
masyarakat tentang penting-
nya kombinasi unik Zat Besi 
dan Vitamin C untuk dukung 
penyerapan nutrisi penting 
yang maksimal sehingga dapat 
bantu tumbuh kembang opti-
mal anak,” tutup Anggi  Morika 
Septie, Marketing Manager 
SGM Eksplor. tom

menjadi pers yang bertang-
gung jawab.

Ketua Komisi Pengaduan 
dan Penegakan Etika Pers 
Dewan Pers, Yadi  Hendriana, 
menyebutkan,  pihaknya 
menganggap pernyatan Pre-
siden Joko Widodo (Jokowi) 
soal pers tidak baik-baik saja 
merupakan concern positif  
kepada pers. 

“Dewan Pers (kami) 
menga nggap pernyataan Pre-
siden adalah concern positif  
terhadap pers. Memang saat 
ini pers sedang mengalami 
dua problem utama,” kata 

persen belanja iklan yang 
diambil oleh media digital 
terutama platform-platform 
asing mengakibatkan sumber 
daya keuangan media kon-
vensional semakin berkurang.

“Sekali lagi sekitar 60% 
belanja iklan telah diambil 
oleh media digital terutama 
platform-plaform asing. Arti-
nya Apa? sumber daya keua-
ngan media konvensional 
akan semakin berkurang 
terus. Larinya pasti ke sana 
dan sebagian sudah mengem-
bangkan diri ke media digital 
tetapi dominasi platform 

 asing dalam mengambil be-
lanja iklan ini telah menyulit-
kan media dalam negeri kita,” 
kata Jokowi.

Sebelumnya, Jokowi  me-
nyebut kondisi pers nasional 
saat ini sedang tidak baik-baik 
saja. “Pada peringatan hari 
pers nasional sekarang ini, 
saya ingin sampaikan bahwa 
dunia pers tidak sedang baik-
baik saja,” kata Jokowi.

Kepala Negara menjelas-
kan tantangan pers saat ini 
semakin berat. Pers bukan lagi 
sebatas bagaimana mewujud-
kan pers yang bebas, namun 

Yadi Hendriana, Kamis (9/2).
Pertama,  secara kualitas 

memang pers ada problem, 
yakni bertumbuhnya banyak 
media online (jumlah media 
yang banyak) tidak dibarengi 
dengan kualitas jurnalis yang 
mumpuni.

Ia mencontohkan dari 
pengaduan yang diterima 
pihaknya terkait pers pada 
2022 lalu. “Terbukti dari 691 
pe ngaduan kasus pers 2022, 
97% kasus pers terjadi di me-
dia online,” ucap Yadi.

“Kedua, secara ekonomi 
ada ketidaksetaraan dengan 

perusahaan teknologi global 
yang menguasai pasar distri-
busi konten secara dominan,” 
tuturnya.

Yadi menjelaskan, hal ini 
berdampak pada pembagian 
kue iklan yang tidak merata 
dan cenderung mengabai-
kan jurnalisme berkualitas, 
karena konten-konten yang 
tesebar banyak konten konten 
“recehan”.

Karena itu, menurut-
nya perlu didorong aturan-
aturan yang dapat berdampak 
positif  untuk perusahaan 
media. mar

Catat, Tahun Ini Indonesia Alami...
terlihat menghilang sekitar 30 
detik sesudah dan sebelum 
waktu puncak di masing-ma-
sing wilayah, karena bertum-
puk dengan benda itu sendiri. 
Karena itu, hari kulminasi 
utama dikenal juga sebagai 
hari tanpa bayangan,” ungkap 
BMKG dalam keterangannya, 
Kamis (9/2).

Sementara itu, bidang 
ekuator bumi atau bidang ro-
tasi bumi tidak tepat berimpit 

dengan bidang ekliptika atau 
bidang revolusi bumi, sehing-
ga posisi matahari dari bumi 
akan terlihat terus berubah 
sepanjang tahun antara 23,5° 
LU sampai dengan 23,5° LS.

Hal ini disebut sebagai 
gerak semu harian matahari. 
Pada tahun ini, matahari tepat 
berada di khatulistiwa pada 21 
Maret 2023 pukul 04.24 WIB 
dan 23 September 2023 pukul 
13.50 WIB.

Adapun pada 21 Juni 2023 
pukul 21.57 WIB, Matahari 
berada di titik balik Utara 
dan pada 22 Desember 2023 
pukul 10.27 WIB Matahari 
berada di titik balik Selatan,” 
jelas BMKG.

Lalu, kapan terjadinya 
fenomena hari tanpa ba-
yangan ini? BMKG pun me-
mastikan Indonesia akan 
mengalami fenomena ini dua 
kali pada tahun 2023 ini.

“Mengingat posisi Indo-
nesia yang berada di sekitar 
ekuator, kulminasi utama di 
wilayah Indonesia akan terjadi 
dua kali dalam setahun dan 
waktunya tidak jauh dari saat 
Matahari berada di khatulis-
tiwa,” katanya.

BMKG mengungkapkan 
khusus untuk Jakarta Pusat, 
fenomena ini terjadi pada 5 
Maret 2023, dimana kulminasi 
utamanya terjadi pada pukul 

12.04 WIB, dan pada 9 Oktober 
2023, yang kulminasi utamanya 
terjadi pada pukul 11.40 WIB.

“Secara umum, kulminasi 
utama tahun 2023 di Indonesia 
terjadi antara 21 Februari 2023 
di Baa, Nusa Tenggara Timur 
hingga 5 April 2023 di Sabang, 
Aceh dan 8 September 2023 
di Sabang, Aceh sampai den-
gan 21 Oktober 2023 di Baa, 
Nusa Tenggara Timur,” ungkap 
BMKG. osm

KKB: Kapten Philips Kami Bawa...
Kapten Philips Max Merthens, 
selama berada ditangan ke-
lompoknya.

“Sandera itu bukan orang 
Indonesia. Dia warga negara 
Selandia Baru. Selandia Baru 
dan Australia itu tetangga. Jadi 
TPNB sudah tanggung jawab 
keamanan semuanya dengan 
pilot itu, orang New Zealand 
itu,” ujar Sebby.

Sebelumnya, Kapolri Jen-
deral Listyo Sigit Prabowo 
memastikan bahwa per sonel 
gabungan TNI-Polri telah 
menyiapkan operasi penca-
rian dan penyelamatan ter-
hadap Pilot Susi Air, Philip 
Mark Mehrtens yang belum 
diketahui keberadaannya pas-
ca-pembakaran pesawat oleh 
Kelompok Kriminal Bersen-

jata (KKB) Papua.
 Pihaknya juga sudah 

berkoordinasi dengan otoritas 
Negara Selandia Baru ter-
kait dengan rencana  operasi 
penyelamatan Philip Mark 
Merthens,  yang merupakan 
warga negara New Zealand itu.

 “Kita sudah bicara de-
ngan beberapa khususnya 
New Zealand sendiri, bahwa 

serahkan kepada kita dan kita 
akan ambil langkah-langkah 
penyelamatan Pilot dari Susi 
Air yang saat ini sedang dalam 
pencarian,” kata Sigit usai 
Rapim TNI-Polri di Hotel 
Sultan, Jakarta, Rabu, 8 Fe-
bruari 2023.

Pesawat Susi Air tersebut 
melayani penerbangan dari 
Timika-Paro membawa lima 

orang penumpang,  termasuk 
seorang bayi. Lima penum-
pang pesawat milik Susi Air 
yaitu Demanus Gwijangge, 
Minda Gwijangge, Pelenus 
Gwijangge,Meita Gwijangge 
dan Wetina W. Saat ini semua 
penumpang telah berhasil 
dievakuasi. Sementara Pilot 
Susi Air belum diketahui ke-
beradaanya. mar

Gempa M 5,4 Jayapura, 4 Orang Tewas...
dari rumah tidak terhalang 
oleh benda dengan ukuran 
besar seperti lemari, meja, 
kulkas dan sebagainya.

Penjelasan BMKG
Kepala BMKG Dwikorita 

menyampaikan gempa ini 

merupakan jenis gempa dang-
kal dengan kedalaman 10 km. 
Gempa yang terjadi pukul 
13.28 WIB ini disebut akibat 
adanya aktivitas sesar aktif.

“Dengan memperhatikan 
lokasi episenter, gempa bumi 
ini merupakan gempa bumi 

dangkal akibat adanya akti-
vitas sesar aktif, hasil analisis 
mekanisme sumber menun-
jukkan gempa bumi memi-
liki mekanisme pergerakan 
geser,” ujar Dwikorita, dalam 
jumpa pers, Kamis (9/2).

Dwikorita menyampaikan 

sejak 2 Januari 2023 hingga 
saat ini sudah terjadi 1.079 
gempa di Jayapura. Namun 
hanya 132 gempa yang dira-
sakan warga.

“Kemudian dari hasil 
pemodelan numeris gempa 
bumi ini tidak berpotensi 

tsunami, berdasarkan penga-
matan BMKG sejak 2 Januari 
tahun ini hingga 9 Februari 
pukul 14.25 WIB, telah ter-
jadi gempa bumi di wilayah 
sekitar Jayapura sebanyak 
1.079 kali, termasuk kali ini,” 
katanya. mar

6.678 Tautan Toko Online yang Jual...
goreng bersubsidi “Minya-
kita” langka di pasar dan 
harganya pun  melebihi batas 
harta eceran tertinggi (HET) 
Rp14.000/liter.

Pengawasan dilakukan 
berdasarkan Undang-Undang 
Nomor 8 Tahun 1999 tentang 
Perlindungan Konsumen dan 
Undang-Undang Nomor 7 
Tahun 2014 tentang Perda-
gangan sebagaimana diubah 
terakhir dengan Undang-
Undang Nomor 11 Tahun 

2020 tentang Cipta Kerja 
Bab III Paragraf  8 di Sektor 
Perdagangan.

Zulhas meminta agar 
pelaku usaha tidak meman-
faatkan situasi ketika ma-
syarakat kesulitan mendapat-
kan minyak goreng. Ia juga 
bilang  para pelaku usaha 
yang memproduksi dan mem-
perdagangkan “Minyakita”  
harus menaati peraturan pe-
rundang- undangan terkait 
tata kelola program minyak 

goreng rakyat.
“Sebagaimana diatur dalam 

Peraturan Menteri Perdaga-
ngan Nomor 49 Tahun 2022. 
Minyak goreng rakyat dalam 
bentuk kemasan dengan merek 
“Minyakita”  tidak boleh dijual 
melebihi Harga Eceran Ter-
tinggi (HET) Rp 14.000/liter 
serta tanpa ada pembatasan 
penjualan,” tegasnya.

Direktur Jenderal PKTN 
Veri Anggrijono menambah-
kan, bagi pelaku usaha yang 

memperdagangkan minyak  
goreng kemasan merek Minya-
kita melalui media sosial de-
ngan harga melebihi HET 
dapat dikenakan sanksi admi-
nistratif  berupa peri ngatan 
tertulis sampai dengan pen-
cabutan perizinan ber usaha di 
bidang perdagangan sesuai.

Sanksi itu berdasarkan 
dengan ketentuan Pasal 80 
Peraturan Pemerintah Nomor 
80 Tahun 2019 dan Pasal 23 
Permendag Nomor 49 Tahun 

2022.
“Kementerian Perdaga-

ngan akan melakukan koordi-
nasi dengan pemerintah daerah 
setempat agar dapat dilakukan 
penjualan sesuai dengan HET. 
Sedangkan terhadap pelaku 
usaha yang melakukan pen-
jualan melalui media sosial 
akan dilakukan pemblokiran 
akun dengan berkoordinasi 
bersama Kementerian Komu-
nikasi dan Informatika,” ujar  
Veri. mar

JAKARTA (IM) - Pe-
ringatan Hari Gizi Nasio-
nal merupakan momentum 
penting untuk meningkatkan 
kepedulian berbagai pihak 
terkait berbagai permasala-
han gizi yang masih menjadi 
isu penting untuk kesehatan 
generasi maju Indonesia. 

Pasalnya 1 dari 3 anak 
Indonesia berusia di bawah 
5 tahun mengalami anemia. 
Bersama dengan asupan 
nutrisi yang tidak optimal, 
anemia menjadi salah satu 
faktor risiko terjadinya gang-
guan pertumbuhan (faltering 
growth) yang merupakan awal 
terjadinya stunting. 

Sebagian besar anemia 
disebabkan oleh kekurangan 
zat besi, padahal ini meru-

pakan salah satu nutrisi pen-
ting dalam asupan makanan 
harian anak. 

Saat asupan zat besi tidak 
tercukupi dalam makanan 
harian, maka dapat terjadi 
gangguan perkembangan 
fungsi kognitif  dan pertum-
buhan anak. 

Untuk itu, penting bagi 
orang tua untuk memastikan 
bahwa si kecil bisa memenuhi 
kebutuhan gizi harian dengan 
optimal, termasuk Zat Besi 
yang dikombinasikan dengan 
vitamin C untuk dukung me-
ningkatnya penyerapan zat 
besi hingga dua kali lipat se-
hingga tumbuh kembangnya 
maksimal.

Dr. dr. Luciana B. Su-
tanto, MS, SpGK(K), pres-

Atasi Risiko Gaya Hidup tidak 
Sehat dengan Kulit Manggis

JAKARTA (IM)  - 
Gaya hidup yang tidak 
sehat, seperti konsumsi 
garam dan gula yang tinggi 
dan penambahan bahan 
pengawet lainnya dapat 
berdampak signifi kan pada 
kesehatan.

Makanan dengan ga-
ram (NaCl) berlebih dapat 
menyebabkan tekanan 
darah tinggi, stroke, dan 
penyakit jantung hingga 
beberapa risiko fatal lain-
nya. 

Selain itu, kurangnya 
aktivitas fi sik dan tingkat 
stres yang tinggi dapat 
berkontribusi pada gaya 
hidup yang tidak sehat. 

Gabungan faktor-fak-
tor ini dapat mengaki-
batkan sejumlah masalah 
kesehatan serius yang dapat 
dihindari dengan membuat 
pilihan gaya hidup sehat 
serta didukung dengan asu-
pan suplemen atau herbal 
yang tepat.

Untuk itu, Herbajoyo 
meluncurkan Teen-Sea Joy 
sebagai obat tradisional 
yang dapat membantu 
memelihara kesehatan se-
cara umum. 

Obat tradi sional ini 
dapat membantu menu-
runkan tekanan darah se-
cara alami tanpa khawatir 
dengan efek samping yang 
ditimbulkan.

Produk ini diformulasi 
dari bahan-bahan berbasis 
kearifan lokal yang khas 
dan berkhasiat. 

Manggis, yang dijuluki 
sebagai “The Queen of  
Fruit”, merupakan tana-
man yang mengandung 
beragam khasiat baik bagi 
tubuh.

Selama ini, masyarakat 
lebih sering memanfaatkan 
daging buah manggis untuk 
dikonsumsi. 

Padahal, bagian lain dari 
buah dengan nama Latin 
Garcinia mangostana. ini juga 
bisa dimanfaatkan. 

Kulit buah manggis, mi-
salnya, telah terbukti memiliki 
potensi sebagai antidiabetes, 
anti-kanker, antiinflamasi, 
antioksidan, antimikroba, 
hepatoprotektif, hingga anti-
hipertensi. 

”Lebih khusus terkait 
anti-hipertensi, beberapa 
studi ilmiah menunjukan 
bahwa kulit manggis me-
ngandung fitokimia dan 
mineral berkhasiat antara 
lain xanthon, fl avonoid, pro-
antocyanidine, serta unsur 
kalium, magnesium, besi, 
zink, dan tembaga yang 
dapat membantu meregulasi 
tekanan darah dalam tubuh. 

Kulit manggis dalam 
Herbajoyo Teen-Sea Joy 
di ekstrak dengan metode 
yang khas sehingga kualitas 
dan mutunya dapat terjaga,” 
kata produsen Teen-Sea Joy 
 Khaerul Umam.

Sementara itu, lanjutnya, 
Deep sea ocean water dalam 
Herbajoyo Teen-Sea Joy meru-
pakan bahan alami sumber 
multimineral asli Indonesia. 

Bahan alami ini diambil 
dari air laut dalam lestari yang 
terjaga serta kaya akan multi-
mineral. 

Bahan ini diambil melalui 
proses yang tidak mudah 
karena melibatkan beberapa 
proses kompleks karena di-
ambil dari air laut dengan 
kedalaman ratusan meter 
untuk menjaga kemurnian 
dan khasiatnya. tom

SAMBUNGAN DARI HAL 1
ASALTAU!

Mengharukan, Saat Bocah 18 Bulan
Ditarik dari Reruntuhan Gempa Turki

T I M  p e n y e l a m a t 
pada Rabu (8/2) berha-
sil  mengeluarkan bocah 
perempuan berusia 18 
bulan hidup-hidup dari 
puing-puing bangunan  
yang runtuh akibat di-
guncang gempa dahsyat  
magnitude 7,8 yang yang 
terjadi di Turki dan Su-
riah. 

Bayi itu diperkirakan 
sudah tertimbun reruntuan 
bangunan selama 55 jam. 

Masal diselamatkan 
dari puing-puing gempa 
di provinsi Kahramanma-
ras, di mana pusat gempa 
terjadi.

Omer Kiraccakali, ayah 
bayi itu, yang muncul dari 
puing-puing segera setelah 
gempa, dipersatukan kem-
bali dengan bayinya setelah 
55 jam menunggu penuh 
harapan.

Upaya sedang dilaku-
kan untuk menyelamatkan 
sang ibu, Yeliz Kiraccakali 
(23), yang berada di bawah 
reruntuhan.

Kiraccakali dilapor-
kan memberi tahu tim pe-
nyelamat bahwa dia men-
jaga bayinya tetap hidup 

dengan menyusui.
Dikutip Anadolu Agency, 

lebih dari 7.000 orang tewas 
dan sekitar 40.100 lainnya 
terluka di Türkiye setelah dua 
gempa kuat mengguncang 
bagian selatan negara itu pada 
Senin (6/2).

Gempa berkekuatan 7,7 
dan 7,6 yang berpusat di 
provinsi Kahramanmaras, 
melanda 10 provinsi dan 
berdampak pada lebih dari 13 
juta orang.

Getaran juga dirasakan 
di negara tetangga Suriah, 
menimbulkan kerusakan yang 
meluas.  

Berdasarkan data tera-
khir yang diterima wartawan, 
jumlah korban tewas akibat 
gempa bumi yang melanda 
Turki dan Suriah pekan ini, 
hingga kamis (9/2) diper-
kirakan telah lebih 15.000 
orang.

Presiden Turki Tayyip 
Erdogan yang mengunjungi 
zona bencana pada Rabu, 
(8/2), mengatakan bahwa 
operasi penyelamatan seka-
rang berjalan normal dan 
berjanji tidak akan ada war-
ga yang kehilangan tempat 
tinggal. osm

Hal 1 Cover.indd   2 09/02/2023   18:19:16


